Odile Fernandez habla
de laimportancia de una
dieta sana contra el cancer

» La doctora escribid un libro
sobre alimentacion después
de superar un cancer de
ovarios con metastasis

L. F. A. EIVISSA

M La doctora Odile Fernandez, de
32 aflos y médico de familia, fue
diagnosticada de cancer de ovario
conmetéstasisymal prondsticoel
verano de 2010, sin embargono se
amilané y decidi6 investigar por
su cuenta. Descubrié que se pue-
de tomar un «papel activo» en la
prevencién y curacién del cdncer
«sindejardeladolostratamientos
médicos habituales». Tiene como
aval su experiencia porquenosolo
superd el cadncer sino que se que-
dé embarazada de su segundo
hijo.

Esta experiencia personal se ha
convertido en el libro ‘Mis recetas
anticdncer. Alimentacién y vida
anticancer’ que ha editado Urano
y que se presenta en Eivissa con
una charla de la autora manana
jueves 13 de noviembre alas 18 ho-
ras en el Hotel Pachd con el patro-
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cinio del banco Santander.

Como pista de las recomen-
daciones de la doctora Fernédn-
dez, ella elimino6 de su dieta la
carne roja y los embutidos, los
alimentos procesados y preco-
cinados, la bolleria industrial,
las bebidas azucaradas, los acei-
tes refinados y los alimentos pre-
parados en barbacoa.




